
 ＰＤＡ 即興型英語ディベート岩手交流大会２０２５ 

 

一般社団法人パーラメンタリーディベート人財育成協会（PDA） 

                

開催日時：2025年 11月 22日（土）09:00-13:10 

会場：オンライン（Zoom） 

参加者：生徒 45名（一関第一高等学校、花巻北高等学校、盛岡北高等学校、盛岡第一高等

学校、盛岡第三高等学校） 

ジャッジ：PDAスタッフ、PDA認定教育ジャッジ、九州大学、会津大学、一関第一高等学

校、花巻北高等学校、盛岡北高等学校、盛岡第一高等学校、盛岡第三高等学校、

盛岡第四高等学校・PDA認定教育ジャッジ 

 

 はじめに、盛岡第一高等学校の二階堂希先生から、「勝ち負けだけでなく、交流や、自分

のスピーチがどう伝わるかといったところも楽しんでください。」という激励のメッセージ

が送られました。その後、PDA スタッフより参加校の紹介とルール説明が行われました。

また、POI（Point of Information: ディベート中の質疑応答）の練習では、片手を頭に乗せ、

もう一方の手をまっすぐ伸ばす「POIポーズ」に、皆で元気よく取り組みました。 

 

POI 練習の様子 

 

 1ラウンド目の論題は、“Fast fashion brings more harm than good.（ファストファッシ

ョンは、利益よりも害をもたらす。）”でした。肯定側は、ファストファッションが大量生産・

大量消費・大量廃棄のサイクルを加速させ、環境問題や労働環境の悪化を招いていると、具

体例を挙げながら説明しました。一方、否定側は、ファストファッションが生み出す雇用や、

安く服を購入できるといった利点を示しました。ディベート終了後は、互いに握手を交わし、

交流の時間を楽しみました。 



  

POI！：盛一 B VS 関一 A 握手の様子: 盛一 B VS 関一 A 

 

  

質疑応答：関一 C VS 盛一 A スピーチの様子：関一 D VS 盛岡第三 A 

 

   

盛岡北 VS 花北 C 盛岡第三 B VS 関一 B 花北 B VS 盛一 C 

 

 続く 2ラウンド目の論題は“After-school club activities in schools should be abolished.

（学校における放課後のクラブ活動は廃止すべきである。）”でした。肯定側は、生徒の視点

だけでなく教員の負担にも着目し、自校の例を交えながら説得力のあるスピーチを行うチ

ームも見られました。否定側はクラブ活動の意義に焦点を当て、放課後の活動が果たす重要

な役割について説明しました。ディベート後の交流では、「明日から修学旅行です」「行き先

はどこですか？」といった話題で会話を弾ませ、和やかな雰囲気で交流を楽しみました。 

  

スピーチの様子: 関一 B VS 盛岡北 ディベート後の握手：関一 B VS 盛岡北 

 



 

   

花北 C VS 関一 D 関一 A VS 花北 B 盛岡第三 A VS 盛一 B 

 

  

画面越しに握手: 盛一 A VS 盛岡第三 B 交流の様子：盛一 C VS 関一 C 

 

 2回の実践を終えると、代表生徒によるエキシビションディベートです。論題は、“Single-

use plastic products should be banned.（使い捨てプラスチック製品は禁止されるべきだ。）”

でした。使い捨てプラスチックの代替となる素材を具体的に挙げ、その有用性を使い捨てプ

ラスチックと比較したり、紙製品へ移行した後に再びプラスチックへ戻った事例を紹介し

たりしながら、活発な議論が交わされました。判定は、ディベートを見学していた生徒と教

員による挙手投票で行われました。投票数は肯定・否定ともにほぼ同数となりましたが、僅

差で肯定側が勝利しました。表彰式では、ベストディベーターやベスト POI に二度選出さ

れた生徒が代表して感想を述べ、今後のディベート活動への意欲を語りました。 

  

エキシビションディベートの様子 

 

 

全員の頑張りに大きな拍手を送り合いました！ 

 



【表彰】 

〈エキシビションディベータ賞〉 

・PM 盛岡北高校      さん 

・LO 花巻北高校      さん 

・MG 盛岡第三高校      さん 

・MO 一関第一高校      さん 

・LOR 盛岡第一高校      さん 

・PMR 一関第一高校      さん 

 

 

〈ベストディベータ賞〉★は 2回選ばれた生徒 

     さん（盛一Ｃ） ★ 

     さん（関一 C） ★ 

     さん（関一 A） ★ 

     さん（関一 D） 

     さん（関一 D） 

     さん（関一 D） 

     さん（盛岡第三Ｂ） 

     さん（盛一Ｂ） 

     さん（盛一Ｂ） 

     さん（盛一Ａ） 

     さん（盛岡北） 

     さん（花北 B） 

     さん（関一 B） 

     さん（関一 B） 

     さん（関一 A） 

 

〈ベスト POI 賞〉★は 2回選ばれた生徒 

     さん（盛岡第三Ｂ） ★ 

     さん（盛岡第三 A） ★ 

     さん（花北 C） ★ 

     さん（関一 B） ★ 

     さん（関一 D） 

     さん（関一 D） 

     さん（盛一Ｃ） 

     さん（盛一Ｂ） 

     さん（盛一Ｂ） 

     さん（盛一Ａ） 

     さん（盛一Ａ） 

     さん（関一 C） 

     さん（関一 C） 

     さん（関一 A） 

 



〈チーム賞〉 

 1位 一関第一高校 Dチーム 

 2位 一関第一高校 Cチーム 

 3位 一関第一高校 Bチーム 

 4位 一関第一高校 Aチーム 

 5位 盛岡第三高校 Bチーム 

 

参加者の声（アンケートより抜粋） 

 

・楽しかったです！（一関第一高校） 

・自分の学校がとても活躍していて嬉しかったし、たくさん交流ができて楽しかった。

（一関第一高校） 

・緊張感のある中、さまざまなチームと対戦できて、自信につながりました。ありがとう

ございました。（一関第一高校） 

・楽しいディベートが自分自身できたし、見ることができたのでとても貴重な経験でし

た！（一関第一高校） 

・久しぶりの即興型で、SDGs のことに関連がある論題があり、日々の学校生活の授業で

もディベートで使えるものが多いと感じました。（花巻北高校） 

・ディベートを通してたくさんの学びがあり、これからのディベートのやり方に生かせる

ことが多くあったのでよかったです。とてもいい経験になりました。（花巻北高校） 

・改めて自分の英語力や語彙力が不十分であることを認識することができた。（盛岡北高

校） 

・ディベートをとおして他校の人と交流できてよかった。（盛岡第一高校） 

・今日のディベートでは、自分の意見を英語で伝えるむずかしさを感じつつも、相手の意

見を聞きながら考えを深めるのがすごく楽しかったです。次はもっとスムーズに話せる

ように頑張りたいです。（盛岡第一高校） 

・初めて PDAを公式でやって自分の成長がわかって楽しかった。（盛岡第一高校） 

・今日のディベートを通して、言いたい言葉をすぐに英語でいうこと、議論を噛み合わせ

て互いに話すことがむずかしかったです。来年もこの大会に参加して、つぎはエクシビ

ジョンディベートに参加できるよう、普段から練習を全力でやりたい、と改めて思えま

した。 大学生になってもディベートと関わりたいです！！！（盛岡第三高校） 

・I thought it was a great experience for the students.（教員） 

・久しぶりに PDAイベントに参加しました。いかにジャッジに、自分たちの論の実現性

を想像させられるかを意識して伝えることが大切であるかを再認識することができまし

た。（教員） 


